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Psychoterapia wspotuzaleznienia

Psychoterapia wspétuzaleznienia prowadzona jest w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia w Biatogardzie, Poradniach Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w:
Kotobrzegu, Potczynie-Zdroju, Swidwinie i Wolinie

Program psychoterapii wspotuzaleznienia
POZIOM PODSTAWOWY

Podstawowy program psychoterapii wspétuzaleznienia obejmuje:

e edukacje o medycznych i psychologicznych aspektach wspétuzaleznienia
e rozpoznanie wptywu uzaleznienia na sytuacje rodzinng i osobistg

* rozpoznanie wtasnego wzorca wspotuzaleznienia

e otrzymywanie wsparcia od innych oséb w grupie terapeutyczne;.

POZIOM POGLEBIONY
Pogtebiony program psychoterapii wspétuzaleznienia obejmuje:

¢ psychoterapie osobistych probleméw emocjonalnych zwigzanych ze wspétuzaleznieniem
* uczenie sie nowych umiejetnosci psychologicznych, interpersonalnych i spotecznych
niezbednych do zdrowienia.
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